
 中学に入学したみなさん、そして、進級した

みなさんにも、おすすめの本をご紹介します。

小学校には、なかった本だと思います…。 

 

 

 

 

 

 

①『部活をがんばる中学生の勉強法』  

鎌田則和著 

部活をがんばろうと思っている中学生にぴ 

ったりの本です。４月新しい事ばかりでドキ 

ドキの毎日…。そして勉強も部活も…となる

と、ちょっと不安かも。この本は、中学校での

授業の受け方、自宅学習、テスト対策、受験対

策…などが、分かりやすく書かれています。分

かっておくと安心。ぜひ読んでみて下さい。 

②『減量の科学 人はなぜ太るのか』  

宮崎滋監修 

 なぜ人は太るのか。どうすれば健康的に美

しく体型を整えられるのか。たくさんの情報

を吟味し、ボディメイクに役立つ最新科学を

紹介しています。科学的に、そして健康的にや

せられる…本当かな？読んで確かめてみて！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

５秒後、５分後に意外な結末、 

ラストで君は｢まさか!｣と言う、 

これらのシリーズ本が大人気！

朝読書にちょうどいいかも…。 

 

② 

中学校で大人気のシリーズ！ 

 

 

 

 

 

 

 

ご入学、ご進級、おめでとうございます。 

この図書館通信では、新しい本の紹介や本に関する 

さまざまな情報を、みなさんにお知らせします…。 

本が大好きな人も、本はあまり…という人も、この図書館通信を読んで、 

少しでも本や図書室に興味を持ってもらえたらうれしいです…。 

 昼休み、図書室に来て下さい…。お待ちしております。 

 

 

・開館日  月曜日～金曜日 

・開館時間 9:30～15:50  

・貸出冊数 １人２冊まで 

・貸出期間 １週間（７日）以内 

●本を借りる手続き 

⓵借りたい本と個人貸出カードを 

 カウンターに提出する。カードを忘れても本は借りられます。 

⓶個人貸出カードと、本のバーコードを読み取ってもらう。 

⓷パソコン画面で、氏名と本の題名が表示されるのを確認して、 

本を受け取り、手続き完了。 

●本を返す手続き 

⓵返却する本をカウンターに提出する。返却時貸出カードは不要。 

図書室が開いていない時は、廊下の返却 BOXに入れて下さい。 
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図書室の利用について 

中学校の図書室には、部活

に関係する雑誌が置いてあり

ます。図書室で読んで下さい。 

・ベースボールクリニック 

・サッカークリニック 

・バスケットボール 

・バレーボール 

・バドミントン 

・卓球王国 

・河北スタンダード宮城 

・バンドジャーナル（楽譜付）       

最新号の貸出は不可ですが、

過去１年分の雑誌は貸出可能

です。カウンターに来てね！ 

 

雑誌あります！ 

2 年 3 年のみなさんへ 

図書カード、再発行できます！ 

カードを失くしたり、汚したり

した方、4月中に図書室まで。 

福 

 

おすすめ図書 
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